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Einladung zum Aktionstag „Taucha bewegt sich- gemeinsam fit und vital“ 

Athletik Club 1990 Taucha e.V. und Stadt Taucha gefördert durch den DOSB 

 

              

 
 
Gemeinschaft stärken und sozialen Zusammenhalt im Sportverein erleben – mit diesem Anliegen 
wollen wir gemeinsam mit der Stadt Taucha unter der Förderung des DosB im Rahmen seiner 
Kampagne „Verein(t) gegen Einsamkeit“ unseren Aktionstag „Taucha bewegt sich- gemeinsam fit 
und vital“ am 21.09.2024 in Taucha begehen. 
 
In den letzten Jahren ist der aktive Sport für viele Menschen ein immer wichtig werdender sozialer 
Anker mit vielen sozialen Beziehungen geworden ist. Damit kann der Eintritt in einen Sportverein 
auch dabei helfen, Belastungen im eigenen Alltag widerstandsfähiger begegnen zu können. 
 
Als größter Breitensportverein im Umfeld mit über 500 Mitgliedern und 14 Abteilungen bieten wir 
viele Möglichkeiten für alle Altersgruppen und möchten unseren Aktionstag nutzen, um uns als 
Begegnungsstätte auch für Sie bekannt zu machen. 
 
Wir möchten Sie ganz herzlich am Samstag, den 21.09.2024 zu einem bunten Mitmachprogramm 
von 12-19 Uhr in die Mehrzweckhalle in Taucha (Geschwister-Scholl- Straße) einladen! 
 
Unser Programm beinhaltet weiterhin neben zahlreichen aktiven Mitmachangeboten auch 
Workshops zu Themen, die darauf abzielen, Strategien weiterzuentwickeln und zu integrieren, um 
mental stabil zu bleiben und Momente für das eigene Bewusstsein zu schaffen. 
 
Schauen Sie rein, knüpfen Sie erste Kontakte und vereinbaren Probetrainings in zahlreichen 
Sportarten wie Judo, Ringen, Fußball, Leichtathletik, Volleyball und weitere. 
 
Für die Jüngeren bietet unser allgemeiner Kindersport in Zusammenarbeit mit den 
Sportbären einen abwechslungsreichen Tag. 
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